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TiImo

Estructura glandular

Situada en mediastino anterosuperior

Involucion progresiva hasta convertirse en grasa
Desaparece en la edad adulta

Origen de multiples procesos patologicos:
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Objetivo

Conocer las caracteristicas de un
grupo de 90 pacientes
diagnosticados y tratados de
diversos procesos patologicos
del timo




Pacientes y método

Estudio retrospectivo protocolizado
90 pacientes en 20 anos
Valoracion de:

sexo, edad, localizacion, caracteristicas clinicas,
sintomatologia, tratamiento, vias de abordaje, etc.

Mediastino dividido en:

anterosuperior, anteroinferior, medio y posterior




Pacientes y método

Sexo: 37 varonesy 57 mujeres
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B mujeres
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Pacientes y método

Edad media: 49 anos ( varones: 47 y mujeres: 51)

Edades limite: 6y 86 afos (varones)
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Pacientes y método

Mayor incidencia: 20 a 39 afios: 28 casos (16 by 12 m)

50 a 69 afnos: 36 casos (15 by 21 m)
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Pacientes y método

| ocalizacion mediastinica:

Ant-sup.: 71 (41 b, 30 m)
Ant-imf.: 9 (6 b, 3m)
Varios comp.: 10 (3 b, 7 m)
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Resultados

Benignos: 50 casoS (14 varonesy 36 mujeres)

Malignos: 40 casos (23 varonesy 17 mujeres)
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Resultados

Sintomatologia:

Asintomat.:
Dolor:
Astenia:
Tos:
Disnea:
Adelgaz.:

Disfonia:

n
12
32
31
AS
AS
16
16

%
13,4
35,6
34,5
32,2
32,2
17,8
17,8

5 (42%)

25 (78%)

11 (35%)

18 (62%)

19 (66%)

8 (50%)

4 (25%)




Resultados

Sintomatologia:

M
Miastenia: (14%) |

Timomas:
Hiperplasia:

Quiste timico:




Resultados

Sintomatologia:

S. Cava sup.: 5 (100%)

Timomas: 4 (100%)

Ca. timico: 1 1 (100%)




Resultados

Diagnosticos definitivos:
n % m

Timomas: 48 534
Hiperplasia: 23 25,6
10

3,3

Quiste:

Carcinoma:

Carcinoide:

2,2

1,1
1,1

Hodgkin:
Q. Hidatid.:

9

3
Timolipoma: 3 3,3
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1
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Resultados

Actuaciones quirurgicas:

n % m
Exeresis: 70 77,8

Biopsia: 17 189
No actuacion: 3 3,33




Resultados

Vias de abordaje en las exéresis:

Esternotomia: 9 (24%)
Toracotomia: 14 (54%)
Cérvico-esttmnuitomaan: 1 (33%)

C. videotoracoscopica: 1 (33%)




Conclusiones |

Los procesos timicos:

Afectan por igual a ambos sexos

Similar incidencia en cualquier edad de la vida
Cerca de la mitad son malignos

Los malignos son mas frecuentes en los varones

Los benignos son mas frecuentes en las mujeres




Conclusiones |1

Los procesos timicos:

La sintomatologia no depende de la benignidad o
malignidad

Casi la mitad de los procesos malignos son
asintomaticos

El tratamiento, siempre que sea factible, es la
exeresis quirdrgica




